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男性 女性

50.06歳 53.96歳

昭和22年
（1947年）

厚生労働省：平成 25 年簡易生命表の概況：表２ 平均寿命の年次推移
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男性 女性

73.35歳 78.86歳

昭和55年
（1980年）

厚生労働省：平成 25 年簡易生命表の概況：表２ 平均寿命の年次推移
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男性 女性

75.92歳 81.90歳

平成2年
（1990年）

厚生労働省：平成 25 年簡易生命表の概況：表２ 平均寿命の年次推移
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男性 女性

80.21歳 86.61歳

平成25年
（2013年）

厚生労働省：平成 25 年簡易生命表の概況：表２ 平均寿命の年次推移
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男性 女性

80.21歳 86.61歳

50.06歳 53.96歳昭和22年

平成25年

厚生労働省：平成 25 年簡易生命表の概況：表２ 平均寿命の年次推移
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世界保健統計
WHO

2014年版

World Health Statistics 2014



CREATIVE EDGE SCHOOL BOOKS WEBCAST

DEMENTIA APP CHALLENGE

World Alzheimer's Month September

World Health Statistics 2014



CREATIVE EDGE SCHOOL BOOKS WEBCAST

DEMENTIA APP CHALLENGE

World Alzheimer's Month September

World Health Statistics 2014

日本人女性の平均寿命は世界最長「87.0歳」
WHO加盟国の中で世界一



CREATIVE EDGE SCHOOL BOOKS WEBCAST

DEMENTIA APP CHALLENGE

World Alzheimer's Month September

平均寿命 -過去最高

なぜ？



CREATIVE EDGE SCHOOL BOOKS WEBCAST

DEMENTIA APP CHALLENGE

World Alzheimer's Month September

日本人の死因の上位

減 少

が ん

心疾患

肺 炎

脳血管疾患
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日本人の死因の上位 長寿国に

が ん
心疾患

肺 炎
脳血管疾患

今後増加する病気

認知症

減少
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長生きすることは
医学が進歩して

長生きするほど、認知症を発症する可能性が高くなる
同時に受け入れなくてはいけないこと

大変喜ばしいこと
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65～69歳での有病率は1.5%
以後、5歳ごと倍増
85歳では、27%に

85歳以上は4人に1人が認知症に
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2025
700万人を超える

年

65歳以上の5人に1人が認知症に
厚生労働省は1月7日、自民党の会議で認知症の高齢者が
約700万人に増加するとの推計を公表（九州大学のデータを
使い厚生労働省の研究班が推計）

認知症を発症する人
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2013
世界の認知症患者数

年 4,400万人
2050年 3,500万人1億

［参考］第 16回世界作業療法士連盟大会・第 48回日本作業療法学会
資料：認知症高齢者に対する作業療法の貢献
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認知症サミット
Global Action Against Dementia
G8

Prime Minister David Cameron at the G8 Dementia Summit 

世界的な共通課題である
「認知症」対策について各国が
取り組みを紹介し、意見交換

2013年12月11日／ロンドン
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認知症施策推進総合戦略
日本政府 2015年1月27日

新オレンジプラン
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認知症施策推進総合戦略 新オレンジプラン
1. 認知症への理解を深めるための「普及・啓発」の推進
2. 認知症の容態に応じた適時・適切な「医療・介護」等の提供
3. 「若年性認知症施策」の強化
4. 認知症の人の介護者への支援
5. 認知症の人を含む高齢者にやさしい地域づくりの推進
6. 認知症の予防法、診断法、治療法、リハビリテーションモデル、
    介護モデル等の研究開発及びその成果の普及の推進
7. 認知症の人やその家族の視点の重視
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若年性認知症

18歳から
44歳までに発症

45歳から
64歳までに発症

若年期認知症 初老期認知症
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